OVIEDO,
EL VALOR
DE

LA EDAD




UN AYUNTAMIENTO AL SERVICIO DE
LAS PERSONAS MAYORES

En Oviedo viven 49.041 personas mayores de 65 anos, lo que
supone el 24,94% de la poblacion, alrededor del 13% entre 65 y
75.

Oviedo tiene ante si grandes retos como el envejecimiento
demografico, la desigualdad o la brecha digital motivada por la
revolucion tecnologica; por eso es necesario adaptar los servicios
sociales municipales a esta realidad y ofrecer un nuevo modelo
de intervencion.

Asturias cuenta con una de las mayores esperanzas de vida de la
Union Europea. Esta situacion, que constituye un indudable éxito
de nuestro modelo sociosanitario, plantea nuevas y distintas
necesidades en ciudades con una poblacion notablemente
envejecida como Oviedo y requiere una apuesta por el acceso a
servicios donde cuidarse y curarse con un diseno adaptado.
Como senala la arquitecta lzaskun Chinchilla, debemos avanzar
hacia la ciudad de los cuidados.

Desde el Ayuntamiento elaboraremos un Plan Integral Municipal
para las Personas Mayores con acciones que den respuesta a sus
necesidades reales, que promuevan el envejecimiento activo y la
participacion en la vida social y cultural; que prevengan
situaciones de abusos y de soledad no deseada.

#CarlosFernandezLlaneza




EL VALOR
DE LA EDAD

las personas mayores
tienen su propio valor, un
gran valory, en Oviedo,
haremos del municipio
capital de la atencion
a los y las mayores

=

Hay que mirar el Oviedo

interior, el que hay en las
casas, el que no se quiere
ver.

La edad es un valor que
aporta mucho a Oviedo. En
primer lugar la experiencia y
algo tan intangible como
importante: el carinoy la
entrega.

También las personas
mayores son fuente de valor
al formar parte de una
economia especifica, la
economia plateada, que hay
gue potenciar para mejorar
todos los aspectos
relacionados con los
cuidados, la tecnologia, el
entretenimiento, la cultura,
la formacion y el empleo.

Las personas mayores
desean y merecen una vejez
activa, digna y saludable,
tras muchos anos de trabajo
construyendo la sociedad de
la que hoy disfrutamos.

Representan la memoria
historica de nuestro pasado,
y su conocimiento y
experiencia debemos
tenerla en cuenta si
aspiramos a una sociedad
mejor para las
generaciones futuras.

#CarlosFernandezLlaneza



OBJETIVOS

PRIORITARIOS

CONCEJALIA ESPECIFICA

N2 DE MAYORES

De cara a buscar la mayor eficiencia de los
recursos disponibles para las personas
mayores, y con la finalidad de alcanzar el
mejor nivel de bienestar, coordinar todas las
acciones y tener una permanente actualizacion
de las necesidades.

REDUCIR LA BRECHA

?gz DIGITAL

El mundo digital puede aportar soluciones
para acercar los cuidados a los mayores, pero
muchos de estos colectivos no disponen ni de
medios técnicos ni de habilidades digitales
necesarias. Fomentaremos desde el
ayuntamiento proyectos para incrementar las
relaciones intergeneracionales y reducir la
brecha digital, humanizando estos servicios.

PREVENCION ACCIDENTES
LT DpOMESTICOS

Impulsaremos un Plan Municipal par la prevencion de
los accidentes domésticos en las casas de las
personas mayores, con especial incidencia en las mas
vulnerables, en colaboracion con el Servicio de
Bomberos y de acuerdo con el personal y servicios de
asistencia domiciliaria, para identificar los puntos
peligrosos o aparatos eléctricos en mal estado.
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P@ ASISTENCIA DOMICILIARIA

Es un programa dirigido a las personas / familias que
de forma temporal o permanente presentan
limitaciones para la realizacion de las actividades
elementales de la vida diaria, ofreciendo apoyos de
atencion personal, acompanamiento o educativos.
Tiene como finalidad mejorar la calidad de vida de las
personas a las que se dirige para que, de esta forma,
puedan mantenerse en su domicilio habitual
constituyendo un apoyo y complemento a la
responsabilidad de la familia sin suplir en ningun
caso a esta.

ﬁ ACCESIBILIDAD

Nos comprometemos a disenar una ciudad
bajo el principio de accesibilidad universal,
teniendo en cuenta a todas las personas
independientemente de edad y capacidades. A
tal fin, se potenciara el Consejo de
Accesibilidad Universal, en el que estén
incluidas personas con discapacidad, mayores
y representantes de instituciones, colectivos y
organizaciones del concejo, asi como
personalidades relevantes en el campo de la
accesibilidad.



€, APOYO A PERSONAS
N¢ cuipADORAS

Servicio de Ayuda a Domicilio (modalidad
respiro), a través de la potenciacién de
politicas de relevo en tareas de cuidado.

FOMENTO DE LA
ECONOMIA PLATEADA

Las personas mayores son fuente de
rigueza y uno de los motores principales de
la economia global en el ambito de los
cuidados, pero también como consumidoras
de ocio, turismo, cultura, tecnologia,
vivienda... Por eso potenciaremos la
economia plateada como factor de
desarrollo del concejo.
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OBJETIVOS

PRIORITARIOS

¢« CUIDADORES/AS DE CIUDAD

En colaboracion con entidades de economia
social, cooperativas y asociaciones, creacion del
servicio gratuito de “Cuidador@s de Ciudad”, con
la finalidad de ayudar a las personas mas
vulnerables, especialmente personas mayores,
para facilitarles la informacidn necesaria, a fin
de evitar la exclusidn social, el aislamiento en su
vivienda y situaciones de soledad no deseada.

® & C|UDAD AMIGABLE DE LAS
11| PERSONAS MAYORES

Intensificaremos la apuesta de Oviedo como
Ciudad Amigable con las personas mayores, para
favorecer el envejecimiento saludable y activo,
mejorando sus entornos y servicios e incorporando
esta perspectiva en la planificacion municipal de
manera transversal.



